
 
 
 

Anmeldung 
 

Schreibwerkstatt  
Ich sagte ja, ich sagte nein 

 
am 8./9. März 2010 im Blockhaus Ahlhorn 
 
Name 
...................................................................... 
geb. ............................................................... 
 
Anschrift 
.........................................................................
....................................................................... 
 
Tel. ................................................................  
E-Mail ............................................................. 
 
Die Kursgebühr in Höhe von 159,00 € bzw. 
166,00 € überweise ich bis zum 15. Januar 
2010 auf das Konto von Mechthild Buse, Kon-
tonr. 1008480, BLZ 400 605 60 (Sparda Bank 
Münster). 
Eine schriftliche Anmeldung ist erforderlich. Sie 
gilt als verbindlich und verpflichtet zur Zahlung 
der ausgewiesenen Seminargebühren sowie zur 
Anerkennung folgender Vereinbarung: Bei 
Rücktritt bis vier Wochen vor Beginn des Kur-
ses trägt die Angemeldete 50 % der Gebühren, 
bei späteren Abmeldungen die gesamten Ge-
bühren. 
 
Unterschrift:: ………………………………………….. 
 
 
 
 
 

 
 
Zur Methode: 
Spielerische Impulse wecken die Lust zu 
schreiben. In der Gruppe wird mit Hilfe von 
Regeln der Achtsamkeit ein Austausch unter-
stützt, in dem es nicht um kritisches Bewerten, 
sondern um das Annehmen und Wertschätzen 
geht. Wenn die Texte geteilt werden – was im-
mer freiwillig geschieht –, entsteht eine ganz 
besondere Form von Berührung, Zuwendung 
und Verständnis - ein Spiegel, in dem die Teil-
nehmenden sich selbst und einander oft in ganz 
neuen Aspekten wahrnehmen können.  
 
Kursgebühr inkl. Unterkunft und Verpfle-
gung: im DZ 159,00 €, im EZ 166,00 € 
 
Der Ort: 
Blockhaus Ahlhorn 
Ahlhorner Fischteiche 2, Tel. 04435 939-0 
www.blockhaus-ahlhorn.de 
Das Blockhaus Ahlhorn ist mitten in der wun-
derschönen Natur bei den Ahlhorner Fischtei-
chen gelegen. Die Umgebung und die gute Ver-
pflegung machen das Entspannen und Wohl-
fühlen leicht! 
.  

 
 

 
Kursleitung, Anmeldung, Information:  

Mechthild Buse, Bahnhofstr. 28,  
26197 Huntlosen, Tel. 04487 998444 

www.sternundfeder.de 
 
 

 
 
 

 
Ich sagte ja, ich sagte nein 

Schreibwerkstatt für Frauen 
 
Diese Werkstatt ist für Frauen gedacht, die gern 
schreiben möchten und Themen ihres Lebens 
in einem geschützten Rahmen reflektieren wol-
len.  
 

 
 
 
Wir widmen uns insbesondere dem Thema, 
Entscheidungen nachzuspüren, die manchmal 
bewusst, manchmal nicht so bewusst getroffen 
wurden. Das Herz kann sich dafür öffnen, ja 
zum eigenen Leben zu sagen, genau so, wie es 
jetzt gerade ist. Überraschende Schätze werden 
ans Licht gehoben… Daraus entfalten sich 
Freude und Mut zu neuen Schritten. 
 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich! 

 
 
Termin: 8./9. März 2010 (Montag/Dienstag) 
Beginn 8.03.10, 10:00 Uhr,  
Ende 9.03.10 ca. 16:00 Uhr 
Ort: Blockhaus Ahlhorn,  
Ahlhorner Fischteiche 2, 26197 Großenkneten 
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